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Cankiri Karatekin Universitesi’nin 03.09.2021 giin ve 14 Karar
Sayisi ile 2021-2022 Egitim-Ogretim Yili editim sUreclerine ydnelik
alinan Senato Kararlari dogrultusunda Saglik Bilimler Fakultesinde
Ergoterapi Bolumu lisans programinin saghkli ve strdurulebilir
olmasi igcin guz déneminde derslerin yurtutulme yéntemi ve ders
plani kapsaminda asagida sunulan hususlara 6nemle dikkatle
edilmesi gerekmektedir.

TUum ogrencilerime saglikla dolu basarili gunler dileriz.



COVID-19 KAPSAMINDA UYGULAMA

ESNASINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

I. Uygulama Giiniinden Once Alinmasi Gereken Onlemler:

a)
b)
<)
d)

e)
f)

Ogrencilerin kimlik ve HES kodu/As Sertifikasi/PCR test sonug belgelerini gdstermeleri gerekmektedir.

Ogrenciler, COVID-19 salginiile ilgili alinan énlemler hakkinda bilgilendirilecektir.

Ders/Uygulama gununden bir giin énce ders yerinin genel temizligi yapilacaktir.

“Ates, dksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 + olan, kesin COVID-19 tanisi ile tedavisi tamamlanip sonrasindaki izolasyon
sUrecinde olan veya son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan kisiler ders/uygulamaya katilmayacaktir.

Uygulama dersleri mumkun oldugu derecede kalabalik olusturmayacak sekilde planlanacaktir.

Ogrenci yoklama cizelgesi imzalanirken kisisel kalem kullanilacagdi konusunda bilgilendirileceklerdir.

Il. Uygulama Guniinde Alinmasi Gereken Onlemler:

Ogrenciler FakuUlteye girisleri 6nce kimlik ve HES kodu/Asi Sertifikasi/PCR test sonug¢ kontrolleri yapilarak giris yapacaklar, kontrol
vapllirken kimliklere dokunulmayacak, kontrol yapan goérevliler tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu da kullanacaklardir.

Ogrenciler, Fakulteye kabul edilirken, atesleri él¢lilecek, atesi 38°C ve Uzerinde olan égrenciler diger 6grencilerden ayrilarak 6gretim
elemanlarinin alacagi karar dogrultusunda baska bir zamanda uygulamaya alinacaktir.

Ates, oksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 olan, kesin COVID-19 tanisi ile tedavisi tamamlanip sonrasindaki izolasyon
surecinde olan veya son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan égrenciler, diger égrencilerden ayrilarak ogretim elemanlarinin
alacagi karar dogrultusunda baska bir zamanda uygulamaya alinacaktir.

Ogrencilerin egitim alanina (derslik-laboratuvar vb) girmeden dnce el antiseptigi kullanmasi saglanacaktir. Her bir 6grenciden kigisel cep
boy antiseptigi bulundurmasi istenecektir.

Ogrenciler, egitim alanina kendine ait maske, siperlik ve eldiven gibi kisisel koruyucu donanimlari (KKD) kullanacaktir.

Maskeler nemlendikce ve kirlendikce yenisiyle degdistirilecektir. Maske degdistirme s6z konusu ise 6grenci el antiseptigi kullanacaktir.
Kullaniimis maskeler agzi kapakl ¢cop kutusuna atilacaktir.

Egitim alanlar mumkun oldugunca pencereler acik kalarak surekli havalandirilacaktir.

Egitim alanlarinda mUmkun oldugunca sosyal mesafe kurallarina (en az 1-1,5 m mesafe olacak sekilde) uyulacaktir.

Egitim esnasinda yiyecek ve icecek tuketilmeyecektir

Egitim alanindan ¢ikan dgrencilerin sosyal mesafe kuralina uygun sekilde hareket edecek ve Fakulteden ayrilacaklardir.

GUn sonu egitim alani havalandirma islemleri ile birlikte dezenfeksiyon islemi yapilacaktir.

m) Tuvalet ve lavabolarda sivi el sabunu bulundurulacak ve bu bolumlerin aralikli olarak gun icinde dezenfeksiyon islemi ve gun sonunda

temizligi ve dezenfeksiyon islemi yapilacaktir.
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SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

ERT103
Ergoterapide Etik Prensipler ve

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Glzin FZDT13 Profesyonel Gel. o108
Tuncay . . Anatomi (T) ~ DERSLIK Z02 Fizyoloj
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Saglik Hizmetlerinde iletisim ERTION
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Dr. Ogr. Uyesi Serdar Aykurt . DERSLIK TOZ
10.45-12.15 Dr. Ogr. Uyes‘l‘ IMe tem Yazici
(GEVRIMICi) Gulay
UzD 101

. Kariyer Planlamasi
Dr. Ogr. Uyesi Meltem Yazici
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(GEVRIMICI)
FZD115
Saglik Bilimlerinde Psikoloji
. (Sube 2)
Dr. Ogr. Uyesi Gulendam
Akgun
(CEVRIMICi)
FZD113 Anatomi (U)
FZD 100 Dr. Ogr. Uy:il I?em2| Orkun
R ; o gul
Universite Kaltlru ve ANATOMi LAB
Oryantasyon
Dr. Ogr. Uyesi Meltem Yazici AMFIzo1
(GEVRIMIGI) FZDN3
Anatomi (U)
Dr. Ogr. Uyesi Remzi Orkun
Akgul

ANATOMi LAB
AMFIZO1




-HES KODU NEDIR?-

Hayat Eve Sigar (HES) Kodu,
Kontrollti Sosyal Hayat doneminde ulasim,
kurum ziyareti veya bireysel iletisim gerektiren kamusal alanda
bulunma durumunda COVID-19 agisindan herhangi bir risk tasiyip
tasimadiginizi glvenli sekilde paylasmanizi saglayan ve boylece
salginin takibine destek olan bir uygulamadir.

HES KODU HES KODU
NASIL ALINIR? NASIL ALINIR?

HAYAT EVE SIGAR UYGULAMASI iLE KISA MESAJ (SMS) ILE

HES yazip aralarinda bosluk birakarak sirasiyla
“Hayat Eve Sigar” i T.C. Kimlik Numarasi, T.C. Kimlik Seri Numarasinin
uygulamasi Gzerinden Son 4 Hanesi ve Paylasim Siiresi (giin sayisi olarak)
“HES Kodu islemleri” | [REEE=l. yazilir ve 2023’e kisa mesaj (SMS) olarak gonderilir.
boélimune girilir.

“HES Kodu Olustur”
butonuna tiklanir.

Kod kullanim siresi
secilir ve kod olusturulur. HES 12345678901
123245

Hayat Eve Sigar uygulamasi iizerinden dilediginiz sayida HES Kodu tretebilir, hangi kodu

hangi kurumla paylastiginizin listesini gériinttleyebilir, dilerseniz iptal edebilir veya

yetkilerini kaldirabilirsiniz. S HES 12345678901
-123245

Kisa mesaj (SMS) géndererek HES Kodu alirken mesajinizin sonunda paylasim stresini
(guin sayisi olarak) belirtmezseniz kodun stresi 1 yil ile sinirl olacaktir. Sag taraftaki SMS T.C. Kimlik Numarasi
orneginde oldugu gibi mesajinizin sonuna paylasim suresi giin sayisini yazdiginizda ise T.C. Kimlik Seri Numarasinin Son 4 Hanesi

HES Kodu, yazdiginiz gtin sayisi kadar gecerli olacaktir. Paylasim Siiresi (giin sayisi olarak)

*e-Devlet Kapisi Uzerinden de HES Kodu alabilirsiniz.

HES Kodu hakkinda detayh hayatevesigar.saglik.gov.tr web s
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KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Bulundugunuz ortamlan

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
8 sik sik havalandirin.

en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de

gosteren kisilerle araniza !
normal deterjanla yikayin.

Soguk alginhgi belirtileri 9
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve

10 ‘ Kapi kollan, armatiirler, lavabolar
deterjanla her giin temizleyin.

Soguk alginligi belirtileriniz varsa
Tokalasma, sariima gibi 11 yaslilar ve kronik hastaligi olanlarla
yakin temaslardan kac¢inin. temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

E[Ierlnlzle gbzlerinize, Havlu gibi kisisel esyalarinizi
agziniza ve burnunuza ortak kuIIann'1ay|n :
dokunmayin. '

Yurt dis1 seyahatlerinizi 13 Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
iptal edin ya da erteleyin. uyku diizeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, 6ksiiriik ve
Yurt disindan doniiste 14 nefes darliginiz varsa,
ilk 14 giinii evinizde gegirin. maske takarak bir saglk
kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUGLU DEGILDIR.

URvKiYE CUMHUR]YE:I'i
SAGLIK BAKANLIGI




ERT203
_ Ergoterapi Teorileri
Ogr. Gor. Aysenur Karakus

ERGOTERAPI BOLUMU
2. SINIF DERS PROGRAMI

ERT205
Fonksiyonel Kinezyoloji
Dr. Ars Gor. Ceyhun Turkmen

SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

ERT207
Gunlik Yagsam Aktiviteleri
Ogr. Gor. Aysenur Karakus

DERSLIK 203 (CEVRIMiICi) DERSLIK z2
ERT207
GuUnluk Yasam Aktiviteleri (U) G |
ERT209 GER21 FTR219 Ogr. Gér. Aysenur Karakus
Ergoteraplde Temel Olgme ve P5|}§<v)dr§m problerp ¢cézme Fonksiyonel Noroanatomi FTR LAB1, DERSLIK Z2
Degerlendirme (T) Dr. Ogr. Uyesi Songul Kamisli .. N
s Lo Dr. Ars Gor. Ceyhun Turkmen
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Arslan Drama Salonu EVRIMICi ERT207
DERSLIK 202 DERSLIK 203 (© ¢l Gunlik Yasam Aktiviteleri (U) G |
Ogr. Goér. Aysenur Karakus
FTR LAB1, DERSLIK Z2
FZD 201
Farmakoloji
(Sube 1)
Dog. Dr. Ozgur Kuzukiran ERT207
ERT209 (CEVRIMICi) GUnluk Yagam Aktiviteleri (U) G |
- A Ogr. Gér. Aysenur Karakus
Ergoterapide Temel Olgme ve °
Degerlendirme (U) FTR LAB1, DERSLIK Z2
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Arslan
Gl FTR215 Biyomekanik Gunluk Ya§arEnRz<?i.\7/iteleri (UG
FTR LAB 1, DERSLIK Z02 ERT 201 Dr. Ars Gor. Ceyhun Turkmen Ogr. Gar. Aysenur Karakus

ERT209
Ergoterapide Temel Olgme ve
Degerlendirme (U)

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Arslan
Gll
FTR LAB 1, DERSLIK Z02

Rehabilitasyonda Teknoloji
Dr. Ogr. Uyesi Meltem Yazicl
Gulay
KONFERANS SLN

(CEVRIMICI)

FTR LAB 1, DERSLIK 22

FTR215 Biyomekanik
Dr. Arg Gér. Ceyhun Tarkmen
(CEVRIMICI)




COVID-19, Grip, Soguk Alginh: ve Mevsimsel Alerjilerin
Belirtileri Arasindaki Farklar
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI COVID-19 ASILAMA SURECI

ONCE KAYIT SONRA ASI

Vatandas “Asl
Durumunu” e-Nabiz
hesabindan veya
2023’e Kisa Mesaj (SMS)
gondererek dgrenir.
N Asi yapilacak grupta yer aliyorsa
randevu islemi icin MHRS
uygulamasina yonlendirilir.

Tarih ve saat araliklar secilerek
randevu islemi tamamlanir.

T Merkezi Hekim
- IQ Randevu Sistemi

Randevu islemi sonucunda vatandasa K
Kisa Mesaj (SMS) ile bilgilendirme

yapilir. Randevu bilgileri e-Nabiz ve MHRS
uygulamalarindan da 6grenilebilir.
09 B Tosmise.

Aslyl uygulayacak

saglik personeli, “ASILA”
uygulamasindan
vatandasin sorgulamasini
yapar.

dslla

Vatandas “randevu tarihinde” randevu
aldigi saghk kurulusuna gider.

Uygulama Gzerinden,
uygulanacak asinin

barkodu okutulur ve
kaydedilir =~ 2= Q@ & y--"—-—"—"—""=—""—"—-—"=—-—-— - - - = - =

Kayit islemi
tamamlandiktan sonra

Aslyl uygulayan saglik
ASI UYGULANIR.

personeli vatandasin
2. doz randevusunu
_______________ ) olusturur.

2. doz icin olusturulan randevu bilgileri
vatandasa Kisa Mesaj (SMS) ile iletilir.

o @ [

Vatandas, randevu
ve asl bilgilerine
e-Nabiz hesabindan
da ulasabilir.

Vatandas elektronik
asl kartina e-Nabiz
ve Hayat Eve Sigar
uygulamalarindan
ulasabilir.

] / N
e-nabiz 3
&

(ﬁ',"s TURKIYE CUMHURIYETI Detayli bilgi icin:

SAGLIK BAKANLIGI covid19asi.saglik.gov.tr
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OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBi ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDiGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTIiSEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

0000 . g
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz




MASKE KiSiYE OZEL OLMALIDIR.

HER BIREY SADECE KENDISINE AiT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

COYID—19’dan korunmada esas olan .
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLiGiDIiR.

Maske takmadan énce
ellerinizi en az 20 saniye
su ve normal sabunla
yikayin veya alkol igerikli
el antiseptigi ile 20-30
saniye ovalayin.

Maskenin agiz ve
burnunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bdlgelere
tam olarak oturmali ve
yUzunuzle maske
arasinda bosluk
kalmamalidir.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degistirin,
bunun icin ¢antanizda
veya yaninizda birden
fazla maske tasiyin.

Maskeyi ¢ikardiktan sonra

ic ve dis kismina dokunmayin.
Maskenizi yikadiktan sonra tekrar
kullanacaksaniz yaninizda ayrica
bulundurdugunuz baska bir temiz
naylon torba igine koyun. m
Maskenizi bir daha
kullanmayacaksaniz ¢épe atin
Maskeyi ¢ikardiktan sonra ellerinizi en
az 20 saniye su ve normal sabunla
yikayin veya alkol icerikli el
antiseptigi ile 20-30 saniye ovalayin
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YliziinlGize uygun olgiide

ve rahat nefes alip

vermenizi saglayan eﬁ
pamuklu kumastan @)
yapilmis bir maske

kullanin.

Maskeyi takarken

maskenin i¢ yuzine

dokunmayin. Maskeyi

kulaga takilan x
lastiklerinden veya basin !}
arkasinda baglanan

iplerinden tutarak takin.

Temiz ve kirli maskeleri
ayri naylon torbalarda
tastyin.

Kullanip ¢ikardiginiz bez

maskeleri su ve deterjan @B

ile yikayin.

KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI

MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEYi
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.

Cocuklariniz icin onlarin
yuzlerine uyacak 6lgtlide bir
maske kullanin.

DiKKAT: Bez maske; 2 yasin
altindaki ¢cocuklarda, solunum
sikintisi olanlarda, suuru kapal
olanlarda ve maskeyi yardimsiz
cikarip takmada engeli
olanlarda kullaniimamalidir.

Maskeyi asla genenizin
altina veya basinizin
Ustline yerlestirerek
kullanmayin.

Maskeyi ¢ikarirken burun,
agiz ve ceneyi igine alan,
yogun kirlenmenin
gerceklestigi 6n kismina
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak ¢ikarin.
Bu esnada agiz, burun veya
goéziiniize temas etmeyin.

Maskenizi yikadiktan
sonra kurumasini
bekleyin, kullanmadan
once sicak ve kuru
Gtaleyin.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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